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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.Нормативно-правовая основа учебного плана 

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 205 Фрунзенского  района Санкт-

Петербурга имени Р.А. Ротмистровой (далее - Гимназия), обеспечивающий реализацию 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

и соответствующий федеральной образовательной программе основного общего образования 

(ФОП ООО) - нормативный локальный акт Гимназии, который фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам  

и учебным предметам.  

Учебный план Гимназии является неотъемлемой частью основной образовательной 

программы основного общего образования (далее - ООП ООО), разработанной  

в соответствии с федеральным образовательным стандартом основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО), с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования и реализует ее в полном объеме.  

    Учебный план составлен в соответствии с требованиями следующих нормативных актов  

и документов:  

• федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательно стандарта 

основного общего образования» (далее – ФГОС ООО); 

• приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

• приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370  

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

• приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности  

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  



от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

• приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769  

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий»; 

• Уставом Гимназии № 205 имени Р.А. Ротмистровой. 

• Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающихся государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназия № 205 Фрунзенского района  

Санкт-Петербурга имени Р.А. Ротмистровой. 

 

2. Организация образовательного процесса 

Учебный год в Гимназии начинается 01.09.2025 и заканчивается 31.08.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-тидневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов.   

Расписание составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: для обучающихся 5-6 классов —  

не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов — не более 7 уроков. 

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

составляет не менее 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет  

не менее 30 минут. 

Перерыв между внеурочными занятиями – 10 минут.  

Обучение осуществляется в одну смену. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21. домашние задания даются обучающимся  

с учётом возможности их выполнения в следующих пределах: 

• в 5-х классах – до 2 астрономических часов; 

• в 6-8-х классах – до 2,5 астрономических часов; 

• в 9-х классах – до 3,5 астрономических часов. 



3. Особенности учебного плана. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области: 

- предметная область «Русский язык и литература»; 

- предметная область «Иностранные языки»; 

- предметная область «Математика и информатика»; 

- предметная область «Общественно-научные предметы»; 

- предметная область «Естественнонаучные предметы» 

- предметная область «Искусство»; 

- предметная область «Технология»; 

- предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»; 

- предметная область «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов,  

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся. 

С целью реализации образовательной программы Гимназии время, отводимое на часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, использовано на: 

• выделение дополнительного времени на изучение учебного предмета «Математика»  

в 7а, 8а, классах (по 2 часа в неделю) с целью обеспечения углубленного изучения 

математики;  

• выделение времени на реализацию изучения учебного предмета «Информатика»  

на углублённом уровне в 5в, 6в, 7а, б, в, 9б, в классах (по 1 часу в неделю); 

• выделение дополнительного времени на изучение учебного предмета «Иностранный 

язык (испанский)» в 5-8 классах (по 1 часу в неделю) с целью обеспечения углубленного 

изучения иностранного языка (кроме 5а, 7а, 8а, 9а, б, в);  

•  выделение времени на изучение учебного курса «За страницами учебника математики» в 

5а, 6а, б, в классах (1 час в неделю); и 9а класс (1,5 часа); 

• выделение времени на изучение учебного курса «Основы правовой культуры» в 8 б, в  

и 9 б, в классах (по 1 часу в неделю); 

• выделение времени на изучение учебного курса «Проектная мастерская» в 7 б, в и 8 б 

классах (по 1 часу в неделю); 



• выделение времени на изучение учебного курса «Про физика» в 5 а и 6 а классах  

(по 1 часу в неделю); 

• выделение времени на изучение учебного курса «Смысловое чтение» в 5 б, 6 б  

и 8 в классах (по 1 часу в неделю); 

• выделение времени на изучение учебного курса «Английский интенсив» в 5-х классах (по 

1 часу в неделю). 

4. Деление классов на группы. 

 В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой общеобразовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы при проведении учебных занятий  

по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии» (5-7 класс.), «Информатике», а также 

на три группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку (испанскому)»  

при наполняемости 25 и более человек. 

5. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

В течение учебного года промежуточная аттестация проводится по итогам четвертей,  

на основании текущих отметок, контрольных работ и тестирования. Формы и порядок 

проведения определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» гимназии № 205 имени 

Р.А. Ротмистровой.  

Учебный план основного общего образования предусматривает 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов.



Учебный план основного общего образования  
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (испанский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй 
иностранный 
язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд 
(технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 



Итого 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 34,5 34,5 34,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Математика и 
информатика 

Математика 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 

За страницами 
учебника математики 

1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1,5 0 0 

Естественно-

научные 
предметы 

Про Физика 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(испанский) 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 

Английский интенсив 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Русский язык 
и литература 

Смысловое чтение 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Общественно-

научные 
предметы 

Основы правовой 
культуры 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0,5 0,5 

Проектная мастерская 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 

Итого 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1,5 1,5 1,5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 

 

Учебный план вступает в силу с 01.09.2025. 

 

 


